
Checklist para Organizar o Guarda-Roupa

Use este checklist prático para organizar seu guarda-roupa de uma vez por todas e manter a rotina
em ordem.

• Separar espaço e preparar caixas/sacolas (doar, consertar, guardar)
• Esvaziar totalmente o guarda-roupa
• Limpar prateleiras, varões e gavetas
• Fazer triagem: manter / doar / consertar / guardar fora de estação
• Pendurar peças que amassam com facilidade
• Dobrar camisetas no método vertical (KonMari)
• Organizar sapatos, bolsas e acessórios
• Usar organizadores: cabides finos, divisórias, caixas transparentes
• Etiquetar caixas e prateleiras
• Criar rotina diária de 5 min + revisão semanal

■ Dica extra: tire uma foto do antes e depois para se motivar!


